Fitness und Gesundheit der
Mitarbeiter immens wuhhg

FTZ Mihldorf als kom-

petenter Pariner im
Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement

r. Cornelia Maier, Kiefer-
Dnr'thnpéidin aus Mduhl-

dorf, besucht einmal in
der Woche wahrend der Ar-
beitszeit mit ihrem Team das
FTZ Mihldorf: ,Sport mit mei-
nen Mitarbeiterinnen gehért flr
mich bereits seit Jahren zu

Dr. Cornelia Maier (2.v.l.) mit ihrem Team im FTZ Miihldorf,
betreut durch Geschéftsfiihrer Eric Rudhof (links) und
Trainerin Sabine Thalhammer (rechts).

meiner Unternehmensphiloso-
phie. Zum einen dient es nattir-
lich der Gesundheitsférderung,

die sich in erheblichem Male
in der Krankheitsstatistik mei-
nes Unternehmens wiederspie-
gelt (Ausfallzeiten deutlich un-
ter dem Durchschnitt). Zum an-
deren biete ich meinem Perso-
nal durch die Ubernahme der
Studiogebiihr die Maoglichkeit,
auch in der Freizeit gemeinsam
zu trainieren, was sich positiv
auf die Kollegialitat auswirkt.
Mit dem FTZ Mihldorf steht
uns dabei ein Partner zur Seite,
der uns auf Grund seines brei-
ten Angebhots und seiner ganz-
heitlichen Ausrichtung optimale
Voraussetzungen bietet.
Lassen aiich Si€ sich ein in-
dividuelles Angebot fur die Ge-

‘sundheit lhrer Mitarbeiter er-

stellen, wir beraten Sie gerne.
Flr eine Terminvereinbarung
und weitere Informationen er-
reichen Sie das FTZ Mihldorf
unter Telefon 08631-9901400.
Oder besuchen Sie uns ein-
fach in unseren Rdumen in der
MinchnerstralZe 84 ¢ in Mihl-
dorf.



